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中保教育关于推出DeepSeek 等热门AI 工具
系列视频课程的函

各保险机构：

近期，国产大模型 DeepSeek 受到各行各业重点关注，应用

领域不断扩展，应用场景广泛多元，特别是在保险行业的应用落

地也在加速推进，学习了解 DeepSeek 已成为新时代企业员工的必

修课。

为帮助保险行业广大从业人员快速熟悉、掌握 DeepSeek 等

热门 AI 工具的特点和使用方法，帮助各机构加速推进智能化进程，

中国保险行业协会直属中保教育咨询（北京）有限公司特别在“中

保优才学堂”专栏中推出热门 AI 工具教程系列视频课程。

本系列共包含 24 门课程，每门课程对应一款或多款工具的

教程，包括：DeepSeek、豆包、KIMI、讯飞星火、文心一言、通

义千问、逸道、天工等，基本囊括了主流热门 AI 工具。随着相关

技术和工具的发展，中保优才学堂还将继续补充新课程，以满足

行业伙伴不断增长的学习需求。现将具体情况函告如下：

中保教育咨询(北京)有限公司
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一、系列课程内容

系列名称 课程名称
单课时长

（小时）

热门 AI工具

教程系列

1 DeepSeek从入门到应用 普通人也能用的实战指南 1.5

2 DeepSeek 深度求索：AIGC 推进工作效率跃迁 1.7

3 DeepSeek实战指南：一小时入门应用课 1.0

4 用 DeepSeek搞定编程：开发新手的趣味入门课 6.6

5 从入门到进阶，用AI 提升工作效率 1.5

6 Kimi 人工智能 AI 大模型实战课程 4.9

7 天工 AI大模型人工智能实战教程 2.7

8 豆包 AI大模型人工智能实战课程 2.7

9 AI 对话艺术：掌握高效提问技巧 1.3

10 职场人的第一节人工智能课 1.2

11 如何应用 ChatGPT 赋能数据分析：基础认识及工具实战 3.6

12 如何利用 AIGC 工具提高办公效率 7.3

13 运用 ChatGPT极致提升办公效率的案例实战 1.1

14 ChatGPT结合实际业务场景的应用实践 1.3

15 AI 提示词编写提升课 5.8

16 掌握 AI工具，提升办公效率 3.4

17 AI 高效办公应用实战 3.1

18 文本 AIGC 工具的初级功法 2.9

19 文心一言实战课 5.3

20 用逸道 AI完成 AIGC 艺术创作 1.5

21 科大讯飞-星火 AI大模型教程 6.2

22 科大讯飞-讯飞绘文 AI 创作实战教程 3.0

23 通义 AI大模型人工智能实战课程 2.8

24 通义万相实用教程-AI 绘画创意设计 2.6

中保优才学堂完整课程清单详见附件 1。
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二、报名及学习方式

（一）报名时间：自通知日起（已开通优才学堂年度学习账

号的学员无需报名缴费，可直接开始学习）。

（二）报名和学习路径：登录中保教育在线（原中国保险网

络大学，网址：https://daxue.iachina.cn/）→优才学堂→人工

智能应用→热门 AI 工具教程系列。

三、教学对象

广泛适用于各类职场人士。

四、费用及发票

（一）费用：热门 AI 工具教程系列单课价格详见报名和学

习路径下的各门课程定价。也可采购优才学堂“年度学习账号”

（599 元/人/年，覆盖热门 AI 工具教程系列全部课程），单一机

构最低采购量 30个。详询企微客服。

（二）缴费方式：

1.个人报名：在报名时选择微信扫码支付。

2.集体报名：20 人及以上可采取集体报名方式，填写集体报

名表与汇款凭证一同发送至联系人邮箱，或选用优才学堂“年度

学习账号”。

账户名：中保教育咨询（北京）有限公司

开户行：中国银行北京金融中心支行

账 号：3415 6261 5763

（三）发票申请：填写发票申请表，连同付款凭证发送到缴
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费及发票联系人邮箱，邮件主题“公司名称+优才学堂”。

五、联系方式

定制化采购联系人：郭老师

联系电话： 010-50950575

联系邮箱： guoran@iachina.cn

咨询联系人：余老师、王老师

联系电话： 010-50950584

联系邮箱： wangenda@iachina.cn

附件：1.中保优才学堂课程总表

2.中保优才学堂产品手册（2025 年二季度）

3.发票申请表

中保教育咨询（北京）有限公司

2025 年 3月 7日
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